» DECISIONES

TALLER VIVENCIAL ORIENTADO AL CONOCIMIENTO DE TI MISMA(O)
A FIN DE QUE APROVECHES MAS TUS DONES.

Elegir es tomar de lo que hay es escoger, decidir es
crear mas alla de lo que hay, es |la expresion de la
fe en uno mismo como productor, como
compartidor, como un ser enriquecedor de la vida
de uno mismo y de los demas.

OBJETIVO:

A través de vivencias, creaciones y ejercicios te invitamos a darte cuenta si eliges o decides, si eres lanzador o
receptor, si tienes fe en ti mismo o esperas de los demas. Si produces o consumes, si das y esperas recibir o si
compartes y cocreas.

PUNTOS DE IMPORTANCIA EN EL TALLER:

« Captar la diferencia entre elegir y decidir.

» Analizar y vivenciar la diferencia de vivir y de sobrevivir.

e Tu manejas tu vida o los demas dirigen tu vida.

« Conocer tus donesy tu formay fin de aprovecharlos.

» Ejercicios vivenciales que te permitan sentir y tomar decisiones.
e Analisis y vivenciacion de decisiones y consecuencias.

Estamos enajenados y actuamos mds como seres que trabajan para poder consumir y no como seres que producen
para compartir, este es un taller de toma de decisiones, es un taller de creacion y de fe. Te invita a dirigir tus actos y
emociones hacia la satisfaccién y el desarrollo de la plenitud humana en relacion. Este es un taller de actualizacion,
en tu ser y en tu capacidad de decidir y compartir.

Pablo Huelsz L.

PROPOSITO DEL TALLER

¢ Hacernos mas habiles en captar y dirigir nuestra formay fin de actuar.

e Hacernos expertos en la direccion de nuestras obras.

« Conocer nuestra forma y fin de trascender.

» Conocer y desarrollar nuestras habilidades.

» Posibilitarnos a satisfacer nuestros suenos y que estos sean decisiones y no elecciones.

e Comprender las decisiones de los demas y si ellos son compaferos de consumo o de creacion.

Es un taller semanal, donde trabajaremos la diferencia entre elegir, que es tomar de lo que hay y decidir que es
crear mas alla de lo que hay, a través de este taller pasaremos de ser espectadores a ser los protagonistas de
nuestra vida. Analizaremos nuestra asertividad en le hablar, si hablamos para crear e invitar o hablamos para
poner excusas, si hablamos para culpar o desde la responsabilidad, si actuamos para crear o para evadir.
Tomemos nuestra vida en nuestras manos.

TALLER VIVENCIAL

Orientado a la conciencia de tu Ser como un ser que se auto dirige y
decide y no solo elige. A fin de que te escuches y vivas sin estrés, sin,

presiones, sino satisfecho(a) de ti misma(o). Al ser creador y no solo
consumidor, al ser emprendedor y no solo trabajador de un emprendedor.
A fin de que aproveches mds tus dones.

Para tu vida

Plenitud

e Armonia
Psicologia Clinica

© DPIRIGIDOA:

Personas de 18 anos en adelante

(%% DURACION Y HORARIOS

Sabado de 4:30 p.m.a 9:30 p.m. y
Domingo de 10:00 a.m. a 2:00 p.m.
y de 3:00 p.m. a 7:30 p.m.

(Comida de 2.00 p.m. a 3:00 p.m.)

@ Lucar

Tejocotes, Col. del Valle, D.F.
Se puede participar en pareja
o de manera individual.

€ INFO.Y RESERVACIONES

Tels. 5364-0975y 5364-1215
E-mail. informes@ipserh.com

© costo

$1800 por persona. No incluye los alimentos

METODOLOGIA: Experiencia vivencial
orientada al autoconocimiento,
la sensibilidad y conciencia.

MATERIALES NECESARIOS: Ropa comoda,
un espejo mediano, las fotos mas
representativas de mi vida, una camiseta
blanca que se pueda pintar.

¢
alay EXPOSITOR

Psic. Pablo Huelsz Lesbros

 Maestria en Psicologia Clinica
 Maestria en Sensibilizacion
Educativa y Gestalt
* Psicoterapia Gestalt Humanista
» Especialidad en Terapia de Pareja
* Especialidad en Psicologia Educativa
» Especialidad en Nifos y Adolescentes
» Especialidad en Psicoterapia de Grupo



